
Le projet DEMO réunit 11 partenaires du secteur culturel et du secteur du Développement Durable. Pour favoriser la 
rencontre, l’échange de bonnes pratiques et la convivialité, nous proposons à nos bénévoles français, flamands et 
wallons de se retrouver pour un week end festif et instructif. Cet événement offrira une culture commune du projet 
Demo aux participants qui pourront ainsi aller sur les différents événements des partenaires : festival Roots and Roses 
(Lessines), Festival de Dour (Dour), Ieper Fest (Ieper), Festival du Cabaret Vert (Charleville Mézières).

DATE : DU VENDREDI 24 AU DIMANCHE 26 MARS 2017 
Couchage sur place possible, merci de réserver pour le vendredi et/ou le samedi.
Ramener une spécialité locale de bière, vin ou fromage.
Ramener quelque chose petit et local pour le petit déjeuner et l’Auberge-espagnole.

Ce week-end est gratuit. Il permet de se rendre sur les festivals entant que « bénévole relais » dans le cadre du projet DEMO.

ECO WEEKEND #1
4AD - DIKSMUIDE (BE)
Kleine Dijk 57, 8600 Diksmuide, Belgique - Phone : +32 51 50 48 94

VENDREDI 24 MARS :

•	 19H30 : ACCUEIL AU BAR DU 4AD 

•	 20H00 : CONCERT NORMANN PLAYS DEMENTIA  
Gratuit pour les participants  - www.nordmannmusic.com

DIMANCHE 26 MARS :

•	 10H00 - 12H00 : ÉCO-VISITE DU 4AD ET BALADE DANS DIKSMUIDE À LA RENCONTRE DES PRODUCTEURS 
LOCAUX DE BIÈRES ET DE CHARCUTERIE. 

•	 12H00 : BRUNCH ET TEMPS D’ÉCHANGE  

SAMEDI 25 MARS :

•	 10H00 - 12H00 : FORMATION SUR LES 1ERS SECOURS AVEC CROIX ROUGE   
Formateur français et flamand. 

•	 12H00 : REPAS « AUBERGE ESPAGNOLE »  
Chacun apporte un ou plusieurs produits locaux et le 4AD apporte le reste. 

•	 14H00- 15H00 : COMMENT SENSIBILISER AUX DÉCHETS ET AU TRI ?   
Par IMOG. 

•	 15H00 - 18H00 : ATELIERS PAR LES BRIGADES VERTES   

POUR LES PERSONNES « NOVICES » EN DÉVELOPPEMENT DURABLE : 

•	 15H - 16H30 : QUIZZ DD (LE CONCEPT, LE LIEN CULTURE ET DD, LES ÉCO-ÉVÉNEMENTS)
•	 16H30 - 18H : ÉCO-GESTES ET CONFECTION DE PRODUIT COSMÉTIQUE OU MÉNAGER À PARTIR DE PRODUITS 

NATURELS 

POUR LES PERSONNES « INITIÉS » AU DÉVELOPPEMENT DURABLE : 

•	 15H - 16H30 : ÉCO-GESTES ET CONFECTION DE PRODUIT COSMÉTIQUE OU MÉNAGER À PARTIR DE PRODUITS 
NATURELS

•	 16H30 - 18H : PARTAGE D’EXPÉRIENCE  

•	 18H00 : CONFECTION D’UN REPAS « SURPRISE » OU DÉCORATION DE POUBELLE, DANS LE CADRE  
DE « MA PLUS BELLE POUBELLE » ORGANISÉE PAR 3DASBL (DOUR)  
Liste des ingrédients mais pas de recette. 

•	 SOIRÉE : REPAS CONVIVIAL ET ATELIER « COMMENT BIEN SERVIR UNE BIÈRE »  

met de steun van

www.demo-europe.eu


